
Fiche de stage

Date :    ……………………………………… Lieu :   …………………………………………………………

Type de stage :  ….....................................................................................................................................

Jour 1 Jour 2 Jour 3 Jour 4

NB de flèches tirées : ….... NB de flèches tirées : ….... NB de flèches tirées : ….... NB de flèches tirées : …....

Matin :
Flèches tirées : ….............
Type de tir : ….................
Objectif : :..........................
...........................................
...........................................
..........................................

Matin :
Flèches tirées : ….............
Type de tir : ….................
Objectif : :..........................
...........................................
...........................................
..........................................

Matin :
Flèches tirées : ….............
Type de tir : ….................
Objectif : :...........................
............................................
............................................
.......................................

Matin :
Flèches tirées : ….............
Type de tir : ….................
Objectif : :...........................
............................................
............................................
.......................................

Après-midi :
Flèches tirées : ….............
Type de tir : ….................
Objectif : :..........................
...........................................
...........................................
..........................................

Après-midi :
Flèches tirées : ….............
Type de tir : ….................
Objectif : :..........................
...........................................
...........................................
..........................................

Après-midi :
Flèches tirées : ….............
Type de tir : ….................
Objectif : :...........................
............................................
............................................
.......................................

Après-midi :
Flèches tirées : ….............
Type de tir : ….................
Objectif : :...........................
............................................
............................................
.......................................

Fatigue : Fatigue : Fatigue : Fatigue :

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Récap :
Nombre de flèches tirées : ….........
Satisfaction : 1 2 3 4 5


