
Entraînement du : …………………………………….

Objectif : ………………………………………………………………………………………………………..

Lieu :    ………........................................................ Durée :   ……… Distance :   ………

Nb de Flèches sur blason :     ………  Cible anglaise :........................

sur visuel :    ………  Animalier : …...........................

sur paille :   ………  3D : …......................................

Fatigue 1 2 3 4 5

Satisfaction 1 2 3 4 5
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